ACADEMIA DA SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE POLICIA FEDERAL
NO ACRE

Trata-se do levantamento qualitativo e quantitativo dos maquindrios necessarios
para a academia localizada na Superintendéncia Regional de Policia Federal no Acre.

Além disso, para os devidos fins, aponta-se que o servidor Renan Trebien, chefe
do GTED/SELOG/SR/PF/AC, ndo possui formac¢do na area de Educacfo Fisica.
Contudo, o referido servidor elaborou uma estimativa de projeto e realizou um
levantamento preliminar de equipamentos para a academia.

Ressalto que o levantamento mencionado tem carater meramente estimativo, sem
embasamento técnico especializado, servindo apenas como referéncia inicial para o
planejamento. O servidor ndo possui conhecimento técnico acerca das melhores marcas,
ergonomia dos aparelhos, tampouco dos valores atualizados de mercado dos
equipamentos listados, motivo pelo qual sua contribuicdo ndo substitui a avaliagdo de
um profissional qualificado na area.

Esta declaragdo tem por objetivo registrar formalmente o papel do servidor na
etapa preliminar do projeto, delimitando seu escopo de atuacio.

Abaixo, segue lista qualitativa e quantitativa de equipamentos. Além da planta
baixa com suas locagdes.

Renan Trebien
GTED/SELOG/SR/PF/AC

Superintendéncia Regional de Policia Federal no Acre.



S |

74

ERE

WBSTY
Diwapooy

ounbow [o1e30| opdoasia | g
DPDOS8 8p JOPDINWIS 9

paAled opSors3 iy

(olo1ob) sl ojusWDYIOBY | 4

pioxa|y bSe | ¢f

DJoYNPY DAPDD | 28

DIOYNPQY DAIBPDY 10

oJoxa|4 DABPDY | OF

DJosUBIXe DJIEPDD | 67

.G BUIYODW XODH | 82

«G¥ ssaudbe Va4

oppjues oypunudd | 9z

oubwo. ooung | gz

DX|DQ DPOWa1 WOd DYD DPOXNd | HT
ol sqo DJod sjlodns Wod DPRIOIDY | ¢Z
(joonon) 9d we oypumudd | 2z
uo}ADIY 1z

opoinb Uyws ojuswoyooby | 07
opojnonio opoulour oudng | 61

sosad woo ByQL D 63, 8p Seseyp 8p 840l | gl
ox1319115/ JOPDOA /L

|pJs1ojun DuNbow DX|pq DPOWSY | 91
oyupADS ppowey | L

oppPE | L

PpDINoRJD D3P DPOXNg | gL

JoinBup Jerossoso | 7|

jeApinBa. opoulou/oje. oudng W
ouINbpWw 0jUBWIAOAUSSEQ oL

soyjup ouod sylodng | 60

.06 oxy oouog | g0

19ARINB3. 9.A)| 0ouDg L0

o1pq pind syiodng | 90

11005 DosOy ooudg | SO

ppoosa 8p JOpDINWIS | 0

sou9ys3 | €0

|0oi4eA 01i0q Duod B3I0dNs | 20

S219}/0Y W00 sepd G SeIDPUD ¢ SeJYDY 8yodng 10

VAON393T




ACADEMIA DA DELEGACIA DE CRUZEIRO DO SUL NO ACRE

Trata-se do levantamento qualitativo e quantitativo dos maquinarios necessarios
para a academia localizada na Delegacia de Policia Federal de Cruzeiro do Sul - AC.

Além disso, para os devidos fins, aponta-se que o servidor Renan Trebien, chefe
do GTED/SELOG/SR/PF/AC, ndo possui formac¢do na area de Educacfo Fisica.
Contudo, o referido servidor elaborou uma estimativa de projeto e realizou um
levantamento preliminar de equipamentos para a academia.

Ressalto que o levantamento mencionado tem carater meramente estimativo, sem
embasamento técnico especializado, servindo apenas como referéncia inicial para o
planejamento. O servidor ndo possui conhecimento técnico acerca das melhores marcas,
ergonomia dos aparelhos, tampouco dos valores atualizados de mercado dos
equipamentos listados, motivo pelo qual sua contribui¢cdo ndo substitui a avaliagdo de
um profissional qualificado na area.

Esta declaragdo tem por objetivo registrar formalmente o papel do servidor na
etapa preliminar do projeto, delimitando seu escopo de atuacao.

Abaixo, segue lista qualitativa e quantitativa de equipamentos. Além da planta
baixa com suas locagdes.

Renan Trebien
GTED/SELOG/SR/PF/AC

Superintendéncia Regional de Policia Federal no Acre.
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Equipamento

llustracao

Leg press 45°

Cadeira Extensora

Cadeira Flexora

Mesa Flexora




SpNakeGym

Cadeira Abdutora

Cadeira Adutora

Agachamento smith

Gaiola de agachamento




Hack Machine 45°

Panturrilha em pé

Panturrilha sentado

Elevacdo Pélvica

Puxador cross over alca de pé




Puxador tornozeleira

Par Caneleira 1kg

Par Caneleira 2kg

Par Caneleira 3kg

Par Caneleira 4kg

Par Caneleira 5kg

Par Caneleira 7kg

Equipamento llustragao




Supirno reto/inclinado

Supino articulado

Banco livre com regulagem

Crossover angular

ULTRAWOD

ULTRAWOD

ULTRAWOD




Voador maquina

Banco paralela com
abdominal infra

Desenvolvimento frontal

Elevacdo lateral maquina




Banco fixo 90°

Equipamento

llustracdo

Puxada alta com reamda baixa

Banco romano

Remada cavalo




Remada Baixa maquina
unilateral articulado

Puxada articulado

Banco rosca scott

Graviton

Equipamento llustragdo




Barra W

Barra para
supino/agachamento 2,2m

Barra rosca martelo (H)

Suporte para barra

Barra média 1,5m

Barra pequena 1,2m




Suporte para barras vertical

Equipamento

llustracdo

Presilha

Puxador no cross

Triangulo

Puxador corda




Puxador barra reta

Puxador em V

Puxador Curva

Puxador Pulley curvada
articulada 1m

Puxador semi supinado
grande

Colchonete




Torre 10 pares halteres com
peso de 1 a 10kg

Suporte para halteres 3
andares 9 pares cada

halter 12kg

halter 14kg

halter 16kg

halter 18kg

halter 20kg

halter 22kg

halter 24kg

halter 26kg

halter 28kg

halter 30kg

halter 32kg

halter 35 kg

halter 37 kg

halter 40kg

Suporte para anilhas

Anilhas 2kg

Anilhas 3kg

Anilhas 5kg

Anilhas 10kg

Anilhas 15kg

Anilhas 20kg




Balanca

Colchonete para agachamento

Equipamento

llustragdo

Esteiras

Escada

Eliptico

L\ s Origym




Bicicleta




