








Equipamento Ilustração

Leg press 45º

Cadeira Extensora

Cadeira Flexora

Mesa Flexora



Cadeira Abdutora

Cadeira Adutora

Agachamento smith

Gaiola de agachamento



Hack Machine 45º

Panturrilha em pé

Panturrilha sentado

Elevação Pélvica

Puxador cross over alça de pé



Puxador tornozeleira

Par Caneleira 1kg

Par Caneleira 2kg

Par Caneleira 3kg

Par Caneleira 4kg

Par Caneleira 5kg

Par Caneleira 7kg

Equipamento Ilustração



Supirno reto/inclinado

Supino articulado

Banco livre com regulagem

Crossover angular



Voador máquina

Banco paralela com 

abdominal infra

Desenvolvimento frontal

Elevação lateral máquina



Banco fixo 90º

Equipamento Ilustração

Puxada alta com reamda baixa

Banco romano

Remada cavalo



Remada Baixa máquina 

unilateral articulado

Puxada articulado

Banco rosca scott

Graviton

Equipamento Ilustração



Barra W

Barra para 

supino/agachamento 2,2m

Barra rosca martelo (H)

Suporte para barra

Barra média 1,5m

Barra pequena 1,2m



Suporte para barras vertical

Equipamento Ilustração

Presilha

Puxador no cross

Triângulo

Puxador corda



Puxador barra reta

Puxador em V

Puxador Curva

Puxador Pulley curvada 

articulada 1m

Puxador semi supinado 

grande

Colchonete



Torre 10 pares halteres com 

peso de 1 a 10kg

Suporte para halteres 3 

andares 9 pares cada

halter 12kg

halter 14kg

halter 16kg

halter 18kg

halter 20kg

halter 22kg

halter 24kg

halter 26kg

halter 28kg

halter 30kg

halter 32kg

halter 35 kg

halter 37 kg

halter 40kg

Suporte para anilhas

Anilhas 2kg

Anilhas 3kg

Anilhas 5kg

Anilhas 10kg

Anilhas 15kg

Anilhas 20kg



Balança

Colchonete para agachamento

Equipamento Ilustração

Esteiras

Escada

Elíptico



Bicicleta


